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La ndao tem agua!




Caracterislicas dos antissepticos e garantia
da eficécia no método “Waterless”

e Alcool
e Alcool + Clorexidina
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Temos larga experiéncia com solucoes a
base de clorexidina para prevencao de
infeccao relacionada a cateteres




Table 1. Evidence supporting selected uses of chlorhexidine for infection control.

Spolication

Ewidence in support of efficacy
for specified chlorhexidine application®

Antisepsis, skin
Surgical hand scrub®
|
General skin cleansing”

Daily bathing of CU petients
|

5. swraus decolonizetion

Preopsrative bathing
|

Preopsrative scnbh®
I

Ceantral wanous catheter site
l:lrEﬂEI'-B‘ti-l:l-l'lb

h‘lﬁw dewvicas

‘Wasocular catheter IﬂrEEE.i"-gE.b
Epidursl cathetar drEEﬂngﬂb

‘Yasoular catheters

An BE%—02% reduction in hand skin flora (A

Significant reduction in normal skin flore, gram-negative organisms, and
Staphyiococcuws Suraus (A)

Reduction of WHE acguisition rates in ICU patients (RR, 0.4} (BE)

Reduction of emdronmeants] WVAE contamination (E)

Reduction in acquisition of MRSA (32%) and VWRE [(30%) (2)

Decreased freguency of BEl (B

Uze of chilorhexidine plus mupirccin eradiceted colonization in 69% of he-
modiaby=sis patients &t 12 wesks (B

Uze of chilorhexidine plus muprocin, dooycyelins, and rifampin eradiceted
hMRSA colonization in F4% of patients &t 3 maonths (B

Uze of chlorhexidine plus mupirccin reduced the incidence of nosocomial 5.
aurews infection in the ICU by 66% owver 4 years (2]

Uzse of chlorhexidine plus mupirccin aids in cutbreak control (A
Significant reduction in skin microbdal burden (&)

Mo clear ewvidence for reduction in S51 (C)

Superior to other antiseptics in reducing skin flora at surgical site (&)
Mo clear evidence of reduction in 251 rate (C)

50'% Aeduction in catheter colomizetion for chlorhexsadine varsus povidone-
iodine (&)

44% Aeduction in catheterrelated 851 comparing skin prep with chlorhesi-
dine versus povidone-icdine (&)

Raeduction in catheter colonization (BER, 0.5-0.E8] (A); no consistent reduction
in 851 )

Reduction in cathater colonization (RR, 008013} ¢4); no comvincing data
on resduction in catheterrelated infections (C)

Reduction in catheter colonization (HR, 0.45) (A); reduction in caetheterre-

lated infecticms in high-risk groups (OR, 0.56) (B}
Milstone A., CID, 2008



Infecgao de SI%II’UI’QICO em
numeros

2,7% das cirurgiz
17% das IH = IS

* Guideline for Prevention of Surgical Site Infection, 1999 — CDC
« Zero Surgical Site Infections, Is It Possible? Advances in Surgery 46 (2012) 51—60






Proteja-me da
anestesia!
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Definicoes: SHEA — APIC — SIS (Surgical
Infection Society)

+ |SC superficia?

+ |SC profunda

-

+ |ISC orgéao ou

espaco
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Principios gerais

Pra que serve?
/

(clorexidine)
Tecnica cirurgica adequada

i i

Reduzir a chance de
contato da microbiota
dos profissionais com o

paciente

|
4




A UTILIZACAO DA MASCARA E IMPORTANTE
NA PREVENCAO DE INFECCAO CIRURGICA??

“Trabalho feito na Suécia demonstra
que mais vale um cirurgiao calado
sem mascara do que um cirurgiao

falante com mascara” )
S
d@’

Journal Hospital Infection, 2001, 47:251-256 /
| |

Revisao e analise critica do uso de mascaras:




USO DE LUVAS - SAO AS LUVAS UMA BARREIRA
EFETIVA?

1989 - Luvas testadas pelo FDA:

mluvas cirlrgicas de latex novas = 2.5% de defeit~- ‘SC )
riscO

..s.uvue defeitos

Bluvas de procedimer*- ébfam O

fura daS
Lu\las .ue10 Nao estéreis 2 0-52% (penetracao
—.miarcescens em ate 20%)

HMluvas cirurgicas novas examinadas ao término da cirurgia
- 58.5%




Consenso: Praticas de higiene!
O que pensam os anestesistas??

» Sellors JE, 2002 — Australia
» 367 anestesistas consultados

» O que faziam? Insercao de cateter epldural em
obstetricia
- Nao é essencial:
- Remover reldgio antes de lavar as maos: 14%
o Usar mascara: 29%
o Usar luvas estereis: 12%
- E essencial:

» Usar antisséptico no preparo da pele: 100%

\ Sellors JE e cols. Anaesthesia, 2002;57(6).593-6
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] Antibioticoprofilaxia

1 Remocao de pelos

1 Descolonizagao S.
aureus

J Anemia e transfusoes
L1Banho com

clorexidina
U Preparo cirurgico
as maos!!




Racional




Bannho conm cloipdGInE

Reducao da
colonizacao
bacteriana

BrandbergA Andersson l. Whole body dlsmfectlon by shower-bath with chlorhexidine
soap. Paper presented at The Royal Society of Medicine International
Congress and Symposium; 1979.



Duvidas e dilemas-naoe
esclarecidos

- o

F ¢Estuviste
demasiado
tiempo y te
quemaste?




Historia da
antissepsia de
maos

1818- Inacio Felipe Semmelwei

1860- Louis Pasteur - Teoria das doencas infeciosas
1865- Joseph Lister — Acido carbélico

1889- Willian Stewart Halsted- Luvas Cirurgicas
(“luvas do amor”) - Goodyear Rubber Company

N




Evolucao da técnica de antissepsia de maos




ANTlSSEPSIA CIRURGICA DE

C@NTAT(O/S. (41), 84206706,

S
""""

- Remowvel
antebragc

- diminuil
= Inibirar

- Reduzir S e
cirdrgica ¢ A\ Bkt

’w& claytontattoostudm@hotmall com

naos e

| equipe

Garantir baixa contagem microbiana durante todo o
procedimento cirtirgico para minimizar o risco de bactérias alcancarem o
sitio cirargico se as luvas sofrerem perfuracao




Assinale Falso ou Verdadeiro sobre o
preparo cirurgico das maos:

. A ISC contribui para as IRAS ?%

2. O tempo de escova¢do tem dura¢cdo maxima de 1a 3 min?‘

3. A melhor temperatura da agua deve bermm quente, assim &
matar as bactérias mais rapido?

4. Escovacdo vigorosa causa leséo cutanea e deve ser evitada?%

5. O objetivo do preparo ciridrgico das mdos é esterilizar as m&o:x
antes de colocar luvas e capote?

6. O antisseptico ideal para o preparo das mdos deve ter e:pectro%
amplo antibacteriano?

7.  As bactérias crescem mais rapido nas méos enluvadas que em
mdos sem luvas?

s. Com o uso de luvas estéreis, o preparo cirdargico das méos é meno.
importante?

Preparo cirargico das mdaos é uma estratégia ‘poderosa” para%
preven¢do de infeccao?
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ANTISSEPTICO IDEAL E DEFINIDO PELO CDC DESDE 1
E ENDOSSADO POR OUTROS GUIDLINES

IV.B.1.
Caracteristicas dos Produtos Antimicrobianos de

higienizacao cirargica das maos:

* reduzir significativamente os micro-organismos

em pele intacta,

e conter emolientes e umectantes para evitar a
Irritacao da pele,

e ser de amplo espectro ,

e ser de acao rapida,

e ter um efeito persistente e cumulativo.

for Disease Control and Prevention = CDC 1994
iOnerative Registered Nurses = AORN 2013




Critérios estabelecidos pelo FDA para os produtos _/(_[,.rm_\
de antissepsia de maos L%,

Amplo espectro:

Acdo efetiva
para Gram
negativos e
Gram positivos,
bactérias
antibiotico
resistentes,
virus e fungos
apos a aplicacao

Acao imediata:

Morte
bacteriana
imediata apos
aplicacao (1
minuto),
remove a
microbiota e
reduz a
microbiota
residente das
maos

Persistente:

Mantem
eliminada a
flora transitoria
e reduzida a
flora residente
por 6 horas

Cumulativo:

Mantem a
contagem
bacteriana a
niveis baixos
por pelo
menos $ dias
apos
aplicacoes
repetidas
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Propriedades dos ingredientes ativos uﬁ /
no preparo cirargico de maos @T_}’\

Alcool

De acdo imediata, mas de acordo com o FDA, CDC e AORN, ndao possui
atividade persistente e cumulativa apreciaveis. Em concentracoes
adequadas de 60 a 95%, os alcoois fornecem a maior e mais rapida
reducdao em contagem microbiana pR pele.

Gluconato de clorexidina

De amplo espectro de acao. Dois dos maiores atributos do CHG sao a
atividade persistente e cumulativa. As reacdes alérgicas sao raras.
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Curva de reducéo das bactérias frente aos anti-sépticos

Sabéo Liquido

Vv

Povicline - lodine
Degermante 0,8 %

Clorexidine Degermante

PVO-I Aquoso 10%
ISO - Propanol 60%

Hexa Clorofeno 3%
degermante

ISO-propanol 70%

N - Propanol 60%

Reducaordai@QuantidaderderBacterias

ISO - Propanol 70% +
Clorexidine 0,5%

Adaptado de: Hospital Epidemiology and Infection Conirol, May hall - 1996



Acao dos anti-sépticos
segundo “Guideline do CDC”

AGENTE ~ GRAM+ | GRAM- | FUNGO | VIRUS | ACAORAPIDA | ACAORESIDUAL

ALCOOL |EXCELENTE |EXCELENTE| BOA BOA MAIS RAPIDO NENHUMA
CLOREXIDINA | EXCELENTE BOA FRACA BOA | INTERMEDIARIA

|I0DO EXCELENTE BOA BOA BOA | INTERMEDIARIA MINIMA




Higiene de manos quirdrgicz, .

S t study compar
hi ~=chlorhexidine ¢

L:
D ‘ iSeng Hospital, Singag
Al \\ )

o perimental pg=°
> gtécnicas de hi
b

rhexidina 1%:-

m PVP-| degert

“EL 0S niveis de seo 20
a Recolher, com as mos em concha, |OS, apos o0 r

R « 0 anti-séptico e espathar nas maos, § .

< antebrago e cotovelo. dimentos B
(0 No caso de escova impregnada

( com anti-séptico, pressione a

0, parte da esponja contra a pele e

sq espalhe por todas as partes.

o SUUTa0 da carga bacte ..o o | | .

counts ar clorhexidina 1%+ alcool 61% 0 B 180

CONCLU ) ; . vy in
CFU reduction. Based on our results, and those pooled from other authors, we suggest that
alcohol-based hand rubs could be included in the operating theatre as an alternative to
traditional surgical scrub for surgical hand antisepsis.

—

min

34



HygIoie i

Health Care Setting CDC-
2002

+ Esponja ou escova ndio sdo necessarias
para reduzir a contagem bacteriana nas
maQaos.

+ Danos a pele — a¢cdio mecdnica e quimica
(produtos irritantes a pele)

+ Aumenta a concentracdo de bactérias
sobre as maos

Danosialpelerdiminuiiaiadesaoiatecnicaadequadare
dumentaonscorparaiSe




DANOS A PELE

Irritant Allergic Hypersensitivity




Este estudo teve como objetivo Portanto, exis
tem evidéncias cientificas que suportam a

omparar a eficacia de preparagdes alcod

licas com os produtos tradicionais na antis J sas Aleedl ;
epsia cirurgica das maos por meio de uma pegUIRlIGe aal PhugRIagaEs cicitiias pard

revisio sistematica da literatura. antissepsia cirurgica das maos.




American Journal of Infection Control 40 (2012) 155-9
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METODO SEM ESCOVAGAO E SEM
ENXAGUE

O conceito da antissepsia cirurgica de maos
sem agua e sem enxague é consolidado ha
mais de 15 anos e difundido em varios paises
do mundo, inclusive no continente
americano.




GUIDELINES

Preparagoes antissépticas destinadas a friccao das maos cirurgicas sao avaliadas quanto
capacidade para reduzir o numero de bactérias das maos em momentos diferentes, incluindo 1)
acao imediata, 2) atividade persistente, e 3) atividade cumulativa ".

"... A adicao de baixas concentragoes (0,5% -1,0%) de clorexidina a preparacoes a base de alcool
resulta em maior atividade residual comparada ao alcool isoladamente. Quando usada como
recomendado, a clorexidina oferece uma boa seguranca "

“A clorexidina tem atividade residual significativa. A adicao de concentra¢oes baixas (0,5-1%) de
clorexidina nas preparacoes a base de alcool tem significativamente maior atividade residual do

CDC*1

WHO*

que o alcool isoladamente "

“Uma preparagao cirurgica de mao usando um produto para friccao das maos a base de alcool
AORN | cirdrgico com atividade persistente demonstrada e atividade cumulativo deve ser realizada de
*3 acordo com instrugdes descritas pelo fabricante. Um produto a base de alcool e clorexidina de
secagem rapida com efeito residual é preferido. "

O CDC, WHO e AORN reconhecem que as solucoes preparadas a base de alcool para

antissepsia cirirgica de maos sem agua e sem escovac¢ao, quando associadas a clorexidina
em concentragoes baixas (0,5-1%) resultam em maior atividade residual.




E risco de resistencia a Clorexidina? Temos
alguma evidencia? Ou é s6 medo mesmo...
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« A MIC é muito mais baiXa que a concentracao da clorexidina!!l




“waterless” ...




